KNIHY

' CTI E-KNIHY

{. - Databaze knih: https://www.databazeknih.cz/eknihy-zdarma-ke-stazeni - ZDARMA
N

- Knihovny proti viru: https://protiviru.knihovny.cz

POSLOUCHEJ AUDIOKNIHY

- https://zvukoveknihy.cz - ZDARMA
- https://audioteka.com/cz/audiobooks/bestsellers
- https://www.audiolibrix.com/cs

 KOUKNI DO SVOJI KNIHOVNICKY NA ZAPOMENUTE KNIZKY

A4 '4 ~ ~
CV|CEN| ....Ve zdravém téle, zdravy duch...

| YOUTUBE
. Vyber si cviceni, které ti vyhovuje a bude té bavit (posilovani, tanec, kardio, j6ga atd.).

’ — | MEDITACE

' MEDITUJ.CZ
| - online meditace
| CALMIO

- ¢eska mobilni aplikace, meditace pro lepsi soustfedéni, pro pocit vdécnosti a.
HEADSPACE

- mobilni aplikace, 10 meditaci zdarma

INSIGHT TIMER
- mobilni aplikace - vyber si aplikaci pro lepsi spanek, pro boj s Uzkosti aj.

+ ~ | ONLy

.  ONLINE PREDNASKY

\' Vystoupeni téch, ktefi sdili zajimavé myslenky, vysledky experimentu a

vvvvv

- https://www.ted.com
- https://www.tedxprague.cz/videa

YOUTUBE

Najdi si témata, ktera té zajimaiji a ktera té obohati, napr.: Bud safe online, Konec
prokrastinace, DVTV rozhovory.

- https://www.youtube.com/channel/lUC UNzmzFU9uVerynN5XQL0A

PODCASTY

GOOGLE PODCAST NETFLIX
APPLE PODCAST voxo
SIS HBO GO
 SPOTIFY IPRIMA
Najdi si témata, ktera té AEROVOD
. budou bavit a poslouchej ARCHIV CT1
kdykoliv a kdekoliv. YOUTUBE

FILMY/ SERIALY/ DOKUMENTY

RELAXACE

§ YOUTUBE

_L - autogenni trénink, Jacobsonova progresivni svalova relaxace, fizena relaxace
| _ _

1\ KRESLI A VYBARVUJ

y - vlastni tvorbu
! - antistresové omalovanky

ZPIiVEJ
- karaoke
- nau¢ se texty oblibenych pisni¢ek
- sloz vlastni pisni¢ku/ text
VYTVAREJ
- fotoalbum z tvych nejhezéich zazitkd, zacni psat knizku, basné, texty

|
| LEARNTUBE.CZ
\' - pfipravuj se na maturitu, pfijimacky, scio testy
| ONLINEKURZYZDARMA.CZ

- nau¢ se latinsky, palickovat, patchwork, Sit, pracovat ve Photoshopu...
DUOLINGO.CZ

- pomuze ti k uceni cizich jazykd, staci 10 minut denné

KURZYPRORADOST.CZ
- vyzkouS$ejte néco nového

- VZDELAVANI

UKLID f

' VE STOLE

| - pry¢ se starym a nepotfebnym

| VE SKRINT

- pry¢€ s nenosenymi a poskozenymi vécmi

V HLAVE
- mysli na to, co se ti povedlo, z ¢eho mas radost, co bys chtél dokazat, kam sméfujes



https://www.ted.com
https://www.tedxprague.cz/videa
https://www.youtube.com/channel/UC_UNzmzFU9uVerynN5XQL0A
http://medituj.cz
https://www.databazeknih.cz/eknihy-zdarma-ke-stazeni
https://protiviru.knihovny.cz
https://zvukoveknihy.cz
https://audioteka.com/cz/audiobooks/bestsellers
https://www.audiolibrix.com/cs
http://learntube.cz
http://ONLINEKURZYZDARMA.cz
http://duolingo.cz
http://kurzyproradost.cz

