Skolni lyZa¥sky kurz — pokyny pro 7iky a rodice
Stiedni §kola prof. Zdenika Matéjcka, Ostrava-Poruba, 17. listopadu 1123
Termin 12. 2. — 16. 2. 2024

Sraz: PO 12. 2. 2024 v 8.30 hod (8kolni dvir) - autobus
Piedpokladany piijezd: PA 16. 2. 2024, od 15.30 hod..

Misto konani: Horska chata Barborka

Mala Moravka 269 Mobil: +420 739 31 3239  chatabarborka.praded@seznam.cz

Strava — plna penze — za€ina se veceri, kon¢i obédem!!
Ubytovani — dvou-, tfi-, ctyflizkové pokoje, spole¢né socidlni zatizeni

Doporucena lyzatskd vystroj:

- Cepice, Celenka, rukavice (2),

- spodni pradlo, ponozky, svetr, mikina, tricka, obleceni na chatu, ptezuti — pevné, teplejsi!
- turistickd obuv, tepla +vétrova bunda, Sust’akové kalhoty,

- hygienické potieby (ru¢nik, mydlo, sprch.gel, zub. pastatkartacek. opal.krém)

- drobné potieby (slunecni+lyzaiské bryle, spol.hry, pinpong.raketa + micek)

- zapisnik, psaci potieby, potieby na hry, metodiku.....

LyZai'ska vyzbroj:
Sjezdové lyze (odborné seiizené — potvrzené), obuv, hole, povinna p¥ilba!!

Lyze je vhodné zabalit do obalu, nebo mit svazané. Boty je nutné zabalit do obalu nebo tasky.
(Vse oznacit stitkem se jménem ¢i zkratkou jména).

Nezbytné!
- osobni Iék y (nahlasi zdravotnikovi kurzu), prikaz zdravot. pojist'ovny, obcansky prikaz,
- potvrzeni o bezinfekcnosti, odborném seiizeni lyZi, pouceni o bezpecnosti.

(Zdci odevzdaji v den odjezdu)

Penize na vieky viz www.figura.cz (3 dny 1 600k¢.) + kapesné.

Za cenné véci (mobily, fotoaparaty, prehravace, atd.) si ruci kaZdy ucastnik sam. Vys$si
finanéni hotovost Ize uloZit u vedouciho kurzu (Chaty).

Vedouci kurzu: Mgr.Adaméikova Jana telefon 737 253 135
( kabinet TEV E ¢.9, telefon 59 69 09 221)

Pripadné dotazy na - jana.adamcikova@skolspec.cz
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