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Uvodnik

Stdli i novi &tendfi Matéje,

v rukou prdvé driite nové, jiz treti &islo $kolniho &asopisu. Za
celou redakci mohu napsat, 2e do valentynského ¢&isla jsme
vlozili spoustu lasky a také dfiny. Ptipravili jsme si pro vds par
valentynskych bdsni¢ek, ale také prozaicky ptibéh o lasce.
Dodist se mizete také o historii svatku zamilovanych.

Ani tentokrat nechybi zajimavy rozhovor nebo tfeba origindlni
reportdz z taneénich. Dozvite se néco o sportu, ktery se na nasi
$kole péstuje, tedy o Boccie.

P¥eji vam, at Valentyn prozijete podle svych pfedstav a at’ vém
nové &islo Easopisu zptijemni kazdodenni rutinu.

Klara Wasserbauerovd, KPV3

Séfredaktorka , autorka a grafi¢ka
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Struénd historie Valentyna

Valentyn: Ldska, kterd prezila véky

14. Gnora je véude citit laska - roze, ¢okoldda, romantika na kazdém rohu. Ale kde
se vlastng vzal svatek zamilovanych? Za viim stoji ptibéh, ktery je smési lasky,
zakdzanych svateb a jednoho osudového dopisu.

Rim plny zdkazd a tajné svatby

Ve 3. stoleti si cisai Claudius Il. usmyslel, Ze vojdci bez manzelek jsou lepsi
bojovnici. Zakdzal jim shatky. Knéz Valentyn s tim ale nesouhlasil. V tichosti
odddval zamilovang, protoze véfil, ze laska je silnéjsi nez viechny zdkazy.

Osudovd laska za m¥izemi

Valentyna odhalili a uvéznili. A pravé v zaldfi se odehrdla ta nejromanti&téjsi ¢dst
jeho ptib&hu. Zamiloval se do dcery Zaldintka a pfed svou popravou ji napsal
dopis, ve kterém stdlo: ,Tvoj Valentyn.” Slova, kterd dala zdklad tradici
zamilovanych vzkazo.

Z tajemstvi do dnedni romantiky

Valentyn se stal symbolem lasky, kterd neznd hranic. Dnes jeho ptib&h ptipomingji
rize, sladkosti i drobnd gesta, kterymi Fikame: ,Miluji t&.” At uz slavite velkolepé,
nebo jen s malym pidnim, vzpomerite si na Valentyna. Jeho laska ndm ukazuje, ze
nékdy stoji za to milovat, i kdyZ vds to mize stat véechno.
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&dy na Valentyna vice emoci,
nez my’

Pro&¢ maji ¢oko

Valentyn - svatek rozovych srdigek, nagechranych ply$aki a povinného vyjadiovani
|&sky. Den, kdy se podle tradice snazime ukdzat, Ze jsme romanti&téjsi nez postava z
nejvétéiho dojdku. A ptesto... zatimco si neobratné vybirdme bonboniéru, kterou si
nase polovicka moznd ani nerozbali, samotné &okolddy prochdzeji b&éhem tohoto
procesu vice emocemi nez vétiina z nds za cely mésic.

ZROZENI: kdyz to viechno zaéina

Pfedstavte si to: kakaové boby nékde hluboko v tropech si pokojné rostou na stromé.
Nemaji ponéti, Ze za pdr mésicd budou souddsti bonboniéry ve tvaru srdce. Jednoho
dne ptijdou lidé, boby sklidi a jejich poklidny Zivot koné&i. Rozdrti je, rozpusti a
ofeméni v néco, co md& byt ,sladkym symbolem lasky”. Uz jen tahle transtormace je
emociondlné ndro&néjii nez prvni vztahovy rozchod.

Psychologicky postieh: Cokolady zadinaiji svij Zivot v syrové, autentické podobé. My
idé mdame né&kdy tendenci délat to samé - skryvdame své pravé j& za ,obaly”,
abychom se |épe zalibili ostatnim.

Design a baleni: Kdyz emoce vkladame do krabi¢ky

Vite, co m& bonboniéra a lidské ego spole¢ného? Oba chtéji vypadat dobfe
navenek. Kazdy tvar, barva a stuha na krabi¢ce jsou peélivé zvolené, aby #kaly:
,Jsem dokonaly darek!” Cokolddy, které by se normalné kr&ily nékde na dné regdly,
ted dostdvaji luxusni kabdat a &ekaji, kdo je vezme domd. Jsou vystavené na odiv, ale
nikdo se neptd, jak se pod tou blystivou tdlii vlastné citi.

Psychologicky postfeh: Stejné joko &okoldady na Valentyna, i my se nékdy
pietvafujeme. Ukazujeme dokonaly obal, ale zapomindme na to, Ze opravdovd
hodnota je uvnitt.
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Cokoldda je ptipravend, krdsnd, zabalend - a &ekd. Dostane se k milované
osobé&, nebo skon&i ve vyprodeji na konci regdlu? Byt bonboniérou neni jen tak.
Pokud si ji nékdo nevybere, je to pro ni psychologicky pdd. Na druhé strang, kdyz
je kone&né darovand, nastavd dalsi problém - co kdyz nebude chutnat? Ttebaze
je obdarovand osoba zklamand ptichuti, €okoldda sama nic nezmize. Jen tam
ezl a doutd, ze alespon jeji nugdtovy kolega zstane nepokryty opovrzenim.
Psychologicky postfeh: Strach z odmitnuti je univerzdlni. AY vz jste ¢lovék nebo
tokoldda, chcete byt pfijati. Jen &okolddy nemaji moznost zapracovat na své
sebejistoté.

Kdyz se ¢okoldda otevfe, nastdvd jeji vrcholnd chvile. Viichni obdivuji jeji vzhled,
jemnost a ndpli. Ale pozor! Tento moment trvd jen pdr vtefin. Po prvnim kousnuti se z ni
stavd jen ,daldi bonbon”, ktery je zapomenut, jakmile zmizi v Ustech. Jeji vyznam se
najednou ztrdci — ptesné jako kdyz po Valentynu uklidime vyzdobu a Zivot pokraduje
dal.

Psychologicky postieh: Lidé &asto touzi po velkych okamzicich uzndni, ale zapominaiji,
7e opravdovd hodnota je v trvalych zdzitcich. Cokolddy jsou kratkodobou radostt,
zatimco laska (alespon v idedlnim pFfipadé) je dlouhodobd investice.

A co ty bonbony, které zistaly? Treba hotkd& &okoldda, kterou nikdo nemd rad. Moznd
kokosovd ptichut, co jen ptezivd na dné krabicky. Jsou odloZeny stranou, nékdy zcela
ignorovdny. Jejich osud je nejisty — bud’ skon&i v kosi, nebo na stole v kuchyni jako
nouzova svacina.

Psychologicky postfeh: Neni to trochu jako nékteré vztahy? Za&nou se zdplavou
nadieni, ale &asem z nich zdstanou jen poloprdzdné krabi¢ky emoci. | takové zbytky si
ale zaslouZi trochu dcty.

Takze ano, &okolady na Valentyna maji vic emoci nez my. Prochdzeji zrozenim, tlakem
o&ekdvdni, ptetvatkou, odmitnutim i oslavou. Jejich ptib&h je kratky, ale intenzivni. A
piesto si jich mdlokdo vazi. Moznd je na &ase se zastavit a zamyslet - nejen nad tim,
jaké bonbony kupujeme, ale i nad tim, jak zachd&zime s emocemi téch, co nds obklopuii.
PF$te, az rozbalite valentynskou &okoldadu, zkuste si ji vazit o trochu vic. Koneckoncd, to
ona zazila cely emoéni kolotog, abyste vy mohli mit sladky den.

v
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Kazdé rdno se Vilém probouzel do nezndmého svéta. Nevzpominal si na
ofedchozi den, na lidi kolem sebe, ani na ni. Vedle jeho postele vidy lezel denik,
ktery mu mé| ptipomenout, kdo je. A hlavné kdo je ona.

"Jsem Karolina. Jsem tva laska. Milujeme se."

Témito slovy zaginal kazdy jeho den. Karolina se na né&j usmivala a &ekala, azZ si
piette zbytek. Vilém ji pokazdé véfil. Moznd tomu nerozumél, ale pokazdé, kdyz
se na ni podival, citil zvl&étni teplo.

Spole&né travili dny na venkové, v mistech, kterd mu Karolina ukazovala, jako by
to bylo poprvé. Smdli se, bé&hali po loukdch, koupali se v poticku, kde si Vilém
kazdy den slibil, Ze se do ni znovu zamiluje. A kazdy ve&er si zapisoval do dentky,
co prozil, aby si na to druhy den mohl alespon predist.

Ale jednoho dne se Vilém probudil s divnym pocitem. Citil, Ze mu néco unik4, ze
n&co neni v potddku. V deniku objevil slova, kterd véera napsal:

"Dnes jsem se Karoliny zeptal, pro¢ se mnou pordd zistavd, kdyz na ni kazdy den
zapomenu. Usmdla se a fekla, Ze laska neni o vzpominkdéch, ale o pocitech. A Ze

kazdy den vidi, jak se do ni znovu a znovu zamilovévdam."

Tentokrat ale védél, Ze ona si viechno pamatuje. Vé&dél, kolik bolesti musi skryvat
za svym Usmévem. A vé&dél, Ze ji nemize trdpit ddl.

Vecer, kdyz Karolina usnula, napsal do jejiho deniku posledni slova:

"Miloval bych t& navidy, ale nikdy si to nebudu pamatovat. A ty si zaslouZi’
n&koho, kdo na tebe nikdy nezapomene. Odpust’ mi."

Druhy den Karolina pfisla k poticku, kde se vidy schdazeli. Ale Vilém tam nebyl.
Jen jeho posledni vzkaz a prdzdné misto v jejim srdci.

'
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Prezit nebo protandit noc?

Nasi $kolu potkalo opravdové §tésti — diky spoluprdci s taneéni gkolou Bolero jsme
dostali moznost vkro&it do svéta elegance, rytmu a (v prvnich hodindch hlavné)
poslapanych nohou. Do taneé&nich kurzd se zapojilo ne¢ekané mnoho studentd
napfi¢ véemi obory — od budoucich technikd pres kreativni duse az po ty, ktefi do
té doby povaZovali tanec za néco, co se déje jen na TikToku.

Lekce probihaly na dvou mistech - v krdsnych prostordch VSB a v budové pobliz
zastavky Dol Jindtich, kde se dély taneéni zazraky i tragédie. Zazraky, kdyz se ndm
podatilo zvladnout kroky valéiku, tragédie, kdyz jsme zjistili, Ze oto¢ka ve foxtrotu
neni jen o tom ,né&jak se otodit”.

Kdyz jsme poprvé vkrogili do tane&niho sdlu Bolera, jesté jsme netusili, Ze tanec se
nerovnd jen ,pohybovat nohama”. Coz byl zdsadni omyl. Po prvni lekci jsme si
zacali vazit nadich prarodics, kteti polku umi s lehkosti, zatimco my zdpasili s tim,
jak se vibec otogit, aniz bychom pfitom né&koho sundali.

Trenéfi nds ale nenechali padnout (teda, krom& mého tane&niho partnera pfi
valgiku, ale k tomu se dostaneme). Byli vtipni, mili a trpélivi, a i kdyz jsme nékdy
vypadali jako kachny na ledg, jejich Usmévy a povzbudivd slova nds nutila
pokragovat.

Jednim z nejvétiich $okd bylo zjisténi, Ze nasi spoluzdci - ti, co v b&Zném Zivoté nosi
mikiny s kapuci a tenisky, najednou v oblecich a $atech vypadali, jako by vystoupili
z Serveného koberce. Bylo to skoro az tfilmové - jako by se najednou proménili v
aristokracii.

A vite, co bylo nejlepsi? Ze jsme se tak i citili
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Tane&ni totiZ nejsou jen o tom, jak spravné udélat otogku nebo kdy zagit krok do
rytmu. Jsou o tom, jak se nosit, jak vystupovat, jak se citit dobte ve vlastni kizi - a
hlavné o tom, Ze i v roce 2025 je slu$nost a elegance stdle cool.

Nez jsme se naudili rozezndvat partnery podle jejich tance, byli vdichni kluci v
oblecich a holky v $atech jako klony. Po prvni hromadné vyméné jsme se ale naugili
jeden dilezity fakt - i kdyz lidé mdzou vypadat stejné, kazdy je jiny. A to bylo na
taneé&nich kouzelné!

Tane&ni skon&ily... nebo ne? Spoustu z nds to tak nadchlo, ze jsme §li rovnou do
pokrogilych kurzd. Protoze jiz ovladate zdklady valéiku a polky, pro¢ se nezapoijit
do daldiho levelu? Bylo to jako ptejit z ,tane&niho Minecraftu” na ,taneéni Elden
Ring” - té&23i, ale o to vic vzrudujici.

A pak ptisel ten den. Sluskolona. Divky v nddhernych rébdéch, kluci v perfektnich
oblecich, svétla, hudba, elegance... a dojeti. Ano, dojeti! Kdo by to fekl, Ze budeme
oy$ni na to, jak umime waltz, ¢ardds$ a foxtrot? A Ze poprvé v Zivoté budeme my
otemlouvat rodige, at’ se na nds pfijdou podivat, misto aby to bylo naopak?
Tane&ni nejsou jen o tom, naudit se kroky. Jsou o zdzitcich, o pfekondni sama sebe,
o sebevédomi, o slugnosti a respektu. A hlavné - jsou o tom, ze Zivot by se mé&l brat
lehce, s tsmé&vem a v rytmu hudby.

Takze pokud nékdo jesté vahg, jestli do toho jit... odpovéd' je jasnd: ANO, ano, a
je$té jednou ano! Protoze i kdyz zad&nete jako ,chodec s hudebnim podkresem?,
nakonec moznd odejdete jako krdl parketu.

Tane&ni v Boleru byly prosté& bombal Pokud jste v nich nebyli, litujte. A pokud se na
n& teprve chystdte - pfipravte si pevné boty, pofddnou ddavku odhodldni, a hlavné
smys| pro humor. ProtoZze bez né&j by to neslo!

v
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Rozhovor s Mgr. Lenkou Chovancovou

|

|

e vyucujici psychologie, metodiky telesne vychovy,
pohybovych aktivit

1. Ve kterém mésté jste se narodila?
O: Narodila jsem se v Pferové, ale pochdzim z malého mésta Tovadov, které je
kousek od Olomouce

2. Jakou mate nejhezéi vzpominku z détstvi*

O: Téch krésnych vzpominek je spousta. Hlavné diky rodi¢im, prarodi¢im a
kamarddiom, které jsem kolem sebe méla. Nejradéji vzpomindm na riznd
otekvapeni nadeho tatinka. Umél spoustu véci vyrobit, zatidit, vymyslet. Ptipravoval
ndm Mikuldse (bohuzel na nds jako Mikuldd védél kazdy prohtedek) nebo
otekvapeni o Vdnocich. Také jsme potdad béhali venku, hrdli si, chodili na rizné
soutéze, zavody, jezdilo se na vikendové akce, tdbory, nacvidovala piedstavent.
Rada vzpomindm na pévecky sbor, protoze tam byla vidy legrace, a na nasdi tfidni
kapelu, ve které jsem hrdla na klavesy. Bylo to krdsné, vozili jsme si ndstroje na
vystoupeni na ,dvoukoldku” a hrdli tehdejsi hity. Vibec dnes nechdpu, jak ndg pan
ugitel zvladal partu pubertdkd! Zkratka krasné détstvi bez mobilt a socidlnich siti!
Je t&zké vybrat jednu vzpominku...

3. Na jaké gymnazium jste chodila?
O: Chodila jsem na Gymndzium Jakuba Skody v Prerové

4. Co Vas vedlo ke studiu psychologie a télesnou vychovy?

O: Za dob mého studia tato kombinace neexistovala. Studovala jsem
pedagogickou fakultu a potom si dodélavala vzdélani, abych byla pro tyto obory
kvalitikovand. Psychologii jsem chtéla jit studovat hned po gymndziu, ale bylo
téméf nemozné se tam dostat. Navic za dob mého studia se davala pouze jedna
ofihldgka na VS a jedna na ndstavbu (dneidni VOS). Takze jsem $la na ,peddk”.
Sport jsem milovala od mala. Délala jsem rytmickou gymnastiku, pozdéji aerobik.
Od 18 let dé&lam cvigitelku déti a zen.

' 10
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5. Jaky predmét jste méla ve skole rada. Ktery jste naopak neméla rada.
Proc?

O: Vzdy jsem méla rdda jazyky, déjepis, t&lesnou vychovu, ale také biologii.
Neméla jsem rdda matematiku, ale méla jsem $tésti, Ze na tom byla nage tfida
na gymndziu velmi podobné jako j&. Ur¢ité mi také nic nefikala tyzika, ale
méla jsem §tésti na tyzikate (hned od prvniho roéniku jsem zagala chodit pro
pomicky, nastésti se tenkrat ugilo ndzorné).

6. Jakou VS jste studovala a kde?
O: Pedagogickou fakultu v Ostravé

7. Jaké byly vase prvni pocity, kdyi do nasi skoly ptisly poprvé studentky
PMP?

O: Byla to velk& radost, protoze jsme s kolegyni — kamardadkou R. Stankovou
dlouho usilovaly o jeho otevfeni nasi gkole. Mam $anci ovlivnit budouci
pedagogy a trochu v nich vzbudit z4jem o tohle nejkrasnéjsi povolani.

8. Jakou mate nejhezéi vzpominku z nasi skoly?

O: Mdm jich zase hodné. S Rendtkou Stankovou jsme délavaly charitativni
akce, které pomohly nékolika lidem. Intenzivni je vzpominka na akademii z
roku 2014, kdy k ndm zavitaly dcery pana profesora Matéjeka. Trdvily jsme
spolu hodné& &asu a ony vypravély rizné ptihody s tatinkem (panem
profesorem Maté&j¢kem). Moc se jim u nds libilo a ocenily nasi praci.

9. Jak dlouho se znate s pani uéitelkou Starkovou? Bylo prvni setkani zde
na Matéjéku nebo nékde jinde?

O: Setkaly jsme se az tady ve gkole a zad&aly se kamardadit. Diky ni jsem se
dostala ke sportu osob s postizenim a zazila spoustu krdsnych akeci. Rada
vzpomindm na pobyt ve Svédsku, kde jsme méli tym paraflorbaly, nasi z4ci
hrdli bocciu nebo na pobyt v Bosng, kde jsme se vénovali vodnim sportdm.
Mdme spoustu spole&nych zajmd. Také je to jedna z téch, kterd mé& podporuje
v riznych ndpadech a aktivitach.

11
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10. Ve kterych statech jste byla? Mate néjaké vysnéné misto, kam byste chtéla
letét?

O: Byla jsem pouze v evropskych zemich — Rakousku, Némecku, Polsku, Italii,
Francii, Anglii, Spanélsku, Svédsku, Slovinsku, Chorvatsku nebo v Bosné. Syn
studoval ve Spanélsku, takze jsme ho procestovali trochu vice s celou rodinou a

je to nade oblibend zemé&. Rada bych se jesté podivala do Portugalska a
Holandska.

11. Jaky je vas hudebni favorit?

O: Nemdm pouze jednu oblibenou kapelu nebo zpévdka. Dokonce ani preferovany
24nr. Moc rdda zpivdm, takze mdam rdda folk. K oblibenym patti bratti Nedvédovi,
Hana a Petr Ulrychovi, Vlasta Rédl, Nezmati, Jarek Nohavica atd. Nejoblibengijsi je pak
Karel Kryl a Zuzana Navarovd (nejen kvoli zp&vu). Z &eskych a slovenskych kapel
skupina Citron, Lucie, Miidga a Zdorp, No Name, Eldn, Tublatanka. Ze zahraniéi asi
Bruce Springsteen, Robbie Williams, Madonna, Amy Winehouse...

12. Co rada délate ve volném éase?

O: Sportuji, travim &as na chaté v Beskydech, jezdim na kole, chodim cvigit, navitévuji
kina, trédvim &as s rodinou a kamarddly.

13. Hodné éerpate informace z prof. Matéjéka. Mate néjaky jeho oblibeny citat

O: Ja bych tekla, Zze jsem méla velké $té&sti, protoze jsem mohla &erpat rovnou ze
setkdni s panem profesorem Matéjekem. Nékolikrat jsem se setkali na rdznych
beseddch, dokonce jsem trdvila 3 dny v poradné Paprsek v Praze, kde pisobil. Moudry,
laskavy, vzite&ny...Prosté mlj vzor. A co se tykd cit&tu? Ureité si myslim, Ze pro rodige,
ale i pedagogy je dilezity tento: ,Nejvice vychovdvdme, kdyz si myslime, ze
nevychovdvdme!” Moznd bych to pro pochopeni doplnila ndzvem knihy sougasného
pedagoga Jittho Haldy V kazdé chvili jste mi vzorem. Respekt si nemohu ziskat, pokud
nejsem dovéryhodny, nedodriuji pravidla, nesnd$im se pochopit druhého. Na to bych
navdzala jeho daldim zndmym citatem: ,Dobfe potrestat mize jen ten, kdo md rad.”

14. Jaké je vase oblibené jidlo?
O: Tak to je jasné - smazdk, hranolky, tatarka...

Ondtej Nevima, SC3

12
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V tydnu od 13. - 17. ledna se vybrani z4ci nasi gkoly zG&astnili lyza¥ského kurzu ve
Skalka Family parku. Tento nezapomenutelny tyden plny zdbavy a sportovnich
vyzev jsme si maximdlné vzili. Pod vedenim zkudenych ugiteld télesné vychovy se
24ci nejen zdokonalili ve sjezdovém lyzovdni, ale také si vzili spoustu zabavy na
rGznych atrakeich parku.

Jak to probihalo. Nejdtive jsme byli rozdéleni do ttech skupin, prvni skupinu
mé&la na starost pani ugitelka Véra Némeckovd, druhou mél na starost Lukd&s
Tremba& a tfeti skupinu pan ugitel Daniel P$enica. Kromé toho ndm také
pomdhala pani asistentka Vendulka Sumarové.

Upfimné vam feknu na zaddatku jsem trodku bdl, protoze jsem by na lyzich dplné
poprvé zvlast, kdyz jsem vidél ten velky kopec. Obuli jsme se do lyzakd a co
vam budu vyprdvét, horéi obouvdni jsem snad zatim v Zivoté nezazil. Uz samotné
ddavdni do boty nebylo vibec snadné. Ale nakonec ptes viechno Usili a trpéni
jsem si posledni den lyzaku dokdzal zapnou boty Gplné samostatné.

Poté ndm pani ugitelka rozdala permanentky. Vidycky jak ndm rozdavala
permanentky, tak se ptala na nade jména, coz chdpu, ale upfimné fe¢eno mi to
ofitlo trochu vtipné, kdyz se ptd, ackoliv s jistotou vi, jak se jmenujeme. Sli jsem si
pak vzit lyze a ty mi také zpodatku nesly nasadit. J& jsem byl ve tieti skupiné s
panem ucitelem Péenicou.

A jak vypadaly moje prvni (po)kroky na lyzich? Prvni den jsem na lyzich neumél
chodit vibec. Jak jsem jel poprvé na kopec (maly kopedek pro malé déti), tak
mi spadla hilka na zem. Nahote jsem pak omylem pfili§ brzy sjel kopec dolt a
dal$i podobné glamastyky mé provdzely. Na konci dne jsem se naudil chodit na
oumu a sjet kopec s padem. Druhého dne jsem stdle padal na zem dokola a
dokola, ale kone&né jsem se nau¢il zastavovat. Tietiho dne se lyzovalo méné,
ale zase jsem si vZil spoustu zabavy jako napt: jizdy na autodromu, kde jsme se
snazili vzdycky ze srandy nékoho zablokovat, nepoéitim klasickou koulovagku
nebo dokonce mistni bludiité. Ctvrtého dne jsem se naudil lépe zastavovat a
hlavné jsem $el poprvé na velky kopec! Sice jsem sjel pouze jednou a spad| na
svoji setru Lucii, ae byl jsem na to patfiéné hrdy. Dilezité je, ze jsem to sjel.
Patého dne jsem ,objevil Ameriku” — nauéil se pofddné brzdit a odbo&ovat. A
dvakrat jsem sjel velky kopec a dokonce bez padu. Na konci jsme vichni, i j4,
dostali diplomy. Zavérem bych rad véem Ggiteldm podékoval za trpélivost!
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Je to sport podobny francouzkému Pétangue uréeny lidem s t&lesnym postizenim,
ktefi jsou odkdzdni na invalidni vozik. Jednd se o modifikaci klasickych her (bocce,
boules, pétanque, lawn bowling). Pivodné byla zamyilena joko hra pro lidi
postizené détskou obrnou, v dneidni dobé& ji viak provozuji sportovci i s jinymi
véaznymi poruchami hybnosti.

V roce 1984 se Boccia stala paralympijskym sportem s jasn& danymi pravidly. V
roce 2008 ji provozovali sportovci s t&lesnym postizenim ve vice nez 50 stétech.
Jak se Boccia hraje? Hrd&i maji k dispozici dobfe uchopitelné kozené migky
gervené a modré barvy, podle nichz jsou rozdéleni v druzstvech. Délezitou roli hraje
bily migek, tzv. ,Jack”, jeho hodem do vyznadeného prostoru hraci plochy ten
uréeny hrdé zahajuje hru.

Ostatni hrdgi se pak snazi dostat migky své barvy co nejblize k Jacku. Vyhrava ten
tym jehoz mi¢ky se nachdzeji v Jacka v pocetni pfevaze. Boccii mohou hrat jak
tfiglennd druzstva, tak pdry i jednotlivci. Boccia je jednim ze t# paralympijskych
sportd, jez nemaji protéjsek v programu letnich olympijskych her. Mezindarodni
tederace sportu boccia nese ndzev BISFed a sdruzuje pfes 70 ndrodnich ¢&lenskych
organizaci.
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Na nadi $kole je mozné chodit do vielijakych zdjmovych i sportovné zamétenych
crouzkd. Jednim z nich je prdvé Boccia, kterou vede a uéi pani ugitelka Mgr.
Rendta Stankovd. Daldi informace o krouzku Boccii naleznete na nadich strankdch

Skoly.

Kazdoroéné kond Malmé Open, velky turnaj v Boccii potddany ve Svédsku, kde se
siedou tymy z celého svéta. Nade tkola md kazdoro&né na turngji své
reprezentanty a snazi se bojovat o nejvyssi piicky.

mMALme- =
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Ctendfdm Matéje prindiime soutézni slohovou préci Anety Topoldnkové (SC3),
kterd se umistila na 2. misté ve $kolnim kole olympiddy v ¢eském jazyce.

Moje maminka md jist¢ mnoho snd. Jejim nejvétiim snem ale vidy bylo mit
velkou a hlavné tastnou rodinu. Ona sama je jedind&ek. Proto ji celé détstvi
né&co chybélo. Nebo spi$e nékdo. Rodi¢e od rdna do vedera v prdci, ona sama
doma.

Svij sen si za&ala plnit jiz na sttedni zdravotnické gkole, kde studovala na
vieobecnou zdravotni sestru. Vidy se chtéla starat o lidi, pomdhat jim a
alespof trochu zpfijemnit den svym Usmévem. A moznd i to bylo prekdzkou ke
splnénf jejiho snu.

Prvni dcera se ji narodila kratce pfed maturitni zkougkou. Prvni krok k jejimu snu.
Mamingini rodi¢e se o svou vnu¢ku postarali pokazdé, kdyz bylo potieba. Diky
tomu Usp&éné odmaturovala s vyznamendnim. Ted' uzZ jen stadilo Zit sen se svou
rodinou.

Kdyz vie vypadalo krdsnég, jeji manzel pfisel o praci a vie fesil alkoholem.
Pozdgji pfisly hadky a mamingin sen byl rdzem pry&. Nasdtésti tady stdle byli
orarodige. Pravé diky nim se svého snu nevzdala.

Po né&kolika letech samozivitelstvi poznala svého druhého manzela. Tak jako
vzdycky byly zag¢datky ptimo snové. Kdyz mél ale manzel v ddlni $achté draz, sen
se zadal vytrdcet. Ne Uplné&, protoze jsem pfisla ja.

Z mého otce se stal alkoholik, gambler a také tyran. Jeho Zena, nevlastni dcera
i tfi vlastni se ho bdly. Domd chodil opily a vztek si vybijel na své rodiné. Takto
mé&l vypadat jeji sen? Ne. Ale kdyz neméla na vybér, nezbyvalo nic jiného nez si
zvyknout na kazdodenni zakryvani modftin, strach o déti a spoustu daldich véci,
které ji provdazely celou dobu souziti s ndsilnikem a alkoholikem.
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Moje mdma je ale ta nejsilngjsi Zena, kterou zndm. Svého snu se nikdy nevzdala.
Od mého otce dokdzala odeijit i se &tyfmi dcerami. Sama méla mdlo, ale pro nds by
se rozdala. Pro nds by udélala vie. Kdyz jsme byli §fastnou rodinou i bez otce, pfisel
mdj nevlastni tatinek. Muz, ktery byl jako majék na rozbouteném moti. Diky nému
byla mamka $tastnd. Opravdové §tastnd, Ze to na ni poznaly véechny jeji dcery.

Postavili domek vlastnima rukama, narodil se jim syn a viichni jsme byli $tastni.

Mamince se povedlo splnit si svij sen. Sen neplnila jen sobé, ale i svym détem.
Snem kazdého ditéte je vidét své rodice $fastné.

Mamin&ina cesta ke snu nebyla lehk& ani kratka. Ale vysledek stoji za to. Ma&
rodinu, kterou vzdy chtéla.

Chci byt jako mdma. Chei si plnit své sny nehledé na to, jak sloZitd bude cesta.
Byla a je mi velkou inspiraci a dokazem, Ze je mozné vie. A co se md stdt, stane
se.
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Vitkovice odpdlily ptestupovou bombuy,
Vdclav Varad'a ptichdzi do Vitkovic

Jak jsme se mohli dodist v tiskové zprdvé majitele vitkovického klubu Alege
Pavlika, po&inaje dnesnim dnem se kormidla vitkovického A tymu chopili novi
trenéfi Vdclav Varad'a a Ale§ Kratoska. Majitel klubu timto krokem ddavd razné
najevo, ze se sou¢asnym postavenim klubu neni spokojen.

,Dostali jsme se do situace, kdy md reakce musi byt okamzitd, razantni a
souCasné také s pfesahem do budoucnosti klubu. Proto jsem se rozhodl, Ze zmén
bude v nadi organizaci vice,” okomentoval aktudlni déni v klubu Ale$ Pavlik.

Nové trenérské duo je jiz v Ostravé, pro oba trenéry neni vitkovickd kabina
nezndmou. Oba v minulosti ve Vitkovicich pisobili. Ale$ Kratogka vitkovicky dres
oblékal v letech 1996-1999, kdy nastoupil do 149 utkani, ve kterych zapsal
dvaasedmdesat kanadskych bodd. Dvojndsobny mistr svéta Vdéclav Varada se
do Vitkovic pfesunul z rodné Koptivnice v mladeznickych letech. Z Ostravy
ndsledné zamitil do zamoti, kde se po dvou produktivnich sezondch v juniorské
WHL prosadil také v NHL, kde v dresu Butfala a Ottawy nastoupil do vice nez
pétiset utkdani. Jako trenér se ndsledné podepsal pod t#i tituly tfineckych
Oceld&ro. Vitkovice budou jeho tietim trenérskym angaimd v &eské nejvyssi
soutezi.

&» SATUM
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Debut trenéra Vaclava Varadi na Vitkovické stiidadce

V patek 17. 1. nastal o&ekdvany den, kdy poprvé novy koué Vaclav Varada vedl
svij 1. zdpas na laviece A-Tymu. Vitkovice doma pfivitaly jeden z nejlepsich
letonich celkd - Litvinov. Uz pfed zdpasem bylo zfejmé, ze fanoudci jsou zvédavi
na to, jak se novému trenéru Véclavu Varad'ovi povede.

N&$ novy trenér uginil v sestavé Vitkovic né&kolik zmén, mezi nejvyznamné;si
patfila zmé&na na postu kapitdna a jeho asistentl. Kapitdanem Vitkovic se stal
hrag s &islem 11 Marek Kalus a jeho asistenti jsou hrdéi s &islem 25 Patrik Zdrahal
a &islo 8 Patrik Demel. Do zdpasu s Litvinovem vstoupily Vitkovice velmi aktivné,
ale v &ase 6:09 el Litvinov do vedeni. Poté se ale Vitkovice do¢kaly vyrovnavaci
trefy, kdyz se v &ase 12:40 prosadil jiz zminény Patrik Zdrahal. V dramatickém
z&pase vika napstal obrat, dvakrat se prosadili hosté a to v &ase 18:02 Kristaps
Zile a v &ase 36:05 David Kase. Domdci Vitkovice sice jesté dokdzaly snizit
trefou Anthonyho Nellise v &ase 39:35 na 2:3. V zavéru 3. tfetiny Vitkovice hrdly
tzv. power play (hra v 6 bez brankdte), ptesto ani v zdvére&ném tlaku
nedokdzaly vyuzit po&etni pfevahu. Vitkovice tak pod novym koudem Vdaclavem
Varad'ou podlehly fpo boji favoritovi t&snym vysledkem 2:3.

Trenér Vaclav Varada po utkdni na tiskové konterenci své svéfence pochvdlil
slovy: ,Toto je cesta, takovou hrou a vykony se musime prezentovat.”

Erik Jorddn, PSL2
20
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Valentyn

Valentyn, den ldasky,
svétlo v srdci hoff,
kdyz z o&i spadne zlaty paprsek
a sny se tvori.
Kvéty na stole,
voni jarni vzduch,
V tento den viechny srdce
biji v jeden smich.
L&ska jako Feka,
co plyne bez konce,

V ndruéi teplé se rodi nové $ance.
Viechny cesty k |dsce vedoy,
jen se musi§ nebdt jit.

Za sedmero hory,
daleko i blizko,
|dska neznd vzddlenost,
gas je jeji pisnicka.

Pod hvézdami v noci,
kdyz ticho zpiv4,

na Valentyna se zdzrak stava.

Alexandra Janovd , HT2

v
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Zasazeni amorovym Sipem

Stalo se to asi v ¢esté
tHdé,
kdy mé& zasahl amoriv

Sip.

Bylo to ne¢ekané,
nenapldnované.

Nebyla jsem si jistd,
co vlastné citim.
Ale vim, ze
sedét vedle né&j bylo
vzrusujici.

Klara Wasserbauverovd , KPV3

>—P—
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Jedinég, co mi dokdze pomoci,
je vidét té se smat.
Vidét tvij dsmév.

Vidét t&, jak se usmivds,
kdyz dobrou néladu mdas.

Tv0j Gsmév mé |é&i.
Vzdyt ti tak slugi,
nechci, af t& pfitom
néco ¢&i nékdo rusl.

Kdyz se usméjes,
zlepsi§ mi ndlady,

a j& se pak nechystdm
psat dalsi baladu.

K

v

ara Wasserbauverovd , KPV3 R
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